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Inovasl Menuju Lansla Sohat
( Melesat)

No.Dokumen : 440/SOP-027/Pkm.Lwsd/X/2022

No.Rovisl 100
Tanggal Terblt_: 03 Oktober 2022
o

NIP1970102420021

dr, Farda Indrlawatl
4’ 22001

Inovasi Puskesmas Menuju Lansla Sehat merupakan kegiatan yang bersifat

preventif dan promolif melalui kegiatan pelayanan kesehatan lansia baik di
Posbindu Lansia maupun didalam gedung Puskesmas

1. Untuk meningkatkan cakupan penapisan dini penyakit tidak menular pada
populasl usia produktif, pre-lansla, dan lansia di wilayah kerja Puskesmas
Leuwlisadeng.

. Untuk mengendalikan faktor risiko penyakit tidak menular pada populasi
usia produkiif, pre-lansia, dan lansia di wilayah kerja Puskesmas

Leuwisadeng.

SK Kepala Puskesmas Nomor 440/SK-009/Pkm.Lwsd/X/2022 tentang Inovasi
Menuju Lansia Sehat (Melesat)

. Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 25 Tahun 2016 tentang
Rencana Aksi Naslonal Kesehatan Lanjut Usia Tahun 2016-2019
2. Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 25 Tahun 2016 tentang Standar
Teknis Pemenuhan Mutu Pelayanan Dasar pada Standar Pelayanan
Minimal Bidang Kesehatan
3. Buku Kesehatan Lanjut Usia Tahun 2017

A. Posbindu Lansia
1. Pengumpulan masyarakat usia pra-lansia dan lansia di posbindu atau
pada saat pasien berobat ke Puskesmas
2. Pencatatan identitas diri dan mengisi status gizi (BB dan TB)
3. Pemeriksaan tekanan darah dan gula darah sewaktu

4. Anamnesa dan pemeriksaan fisik
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5. Koneeling dan pombarian Kartu Melesal
8. Rujuk ko puskesmas |ika diperiukan

B. Edukasi Lansla
1. Edukesl lentang glzi lansia

2. Edukasl lentang pantingnya memeriksakan kesehatan lansia
C. Senam Lansla

Keglatan senam lansia dilaksanakan bersamaan dengan kegiatan prolanis

8. Bagan alir

Pengumpulan masyarakat usia
Pra-Lansia dan Lansia

Pencatatan wentitas dn
dan Status Gizi (BD dan TB)

Ammnesis dan Pemeriksaan Fisik Pelakmaam dieb

- tenaga medis

Konseling dan Pemberian Katrol Melesat
B
Rujuk ke Puskesmas jika diperlukan

7. Unit terkait Program UKM, Promkes dan Prolanis

B. Rekaman historis perubahan

Tanggal mulai
“ Yang dirubah Is! Perubahan diberlakukan
M —_





